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わんパク食堂
令和5年2月



わ
ん
パ
ク
食
堂

第
四
回
み
ん
な
で
支
え
合
う

　
　

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
！

令
和
5
年
2
月
23
日（
木
）に
邑
久
浄
化

セ
ン
タ
ー
で
わ
ん
パ
ク
食
堂
が
開
催
さ
れ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
の
あ
そ
ぼ
う
会
の
皆
さ
ん
よ
り
、遊
び
に

来
ら
れ
た
地
域
の
皆
さ
ん
に
お
に
ぎ
り
が
振
舞
わ
れ
ま

し
た
。こ
の
日
は「
こ
ど
も
ひ
ろ
ば
の
お
正
月
遊
び
」と

「
あ
そ
ぼ
う
会
の
凧
あ
げ
大
会
」が
同
時
に
開
催
さ
れ
、

た
く
さ
ん
外
遊
び
を
楽
し
ん
だ
後
は
、皆
さ
ん
お
い
し

そ
う
に
炊
き
立
て
の
お
に
ぎ
り
を
召
し
上
が
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

今
後
も
社
協
と
し
て
子
ど
も
食
堂
や
地
域
食
堂
、居

場
所
な
ど
の
立
ち
上
げ
や
食
料
支
援
等
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

令
和
5
年
3
月
11
日（
土
）み
ん
な
で
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。本
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
中
で
も
、工
夫
し
な
が

ら
活
動
し
て
き
た
地
域
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
、「
誰
も
が
主
役
」と
な
り
、地
域
で
支
え
合
う
為
に

は
何
が
出
来
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。こ

の
フ
ォ
ー
ラ
ム
も
今
年
度
で
四
回
目
に
な
り
ま
し
た
。

基
調
講
演
で
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清
心
女
子

大
学 

人
間
生
活
学
部 

人
間
生
活
学
科 

中な
か
い
と
し
お

井
俊
雄
准
教
授
を
お
招
き

し
、「
み
ん
な
が『
わ
た
し
ご
と
』で
取
り
組
む
ま
ち
づ
く
り
」を
テ
ー

マ
に
、地
域
で
の
支
え
合
い
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。

実
践
発
表
で
は
、邑
久
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
に
よ
る
こ
ど

も
ひ
ろ
ば
の
取
り
組
み
、岡
山
県
立
邑
久
高
等
学
校
生
徒
に
よ
る
瀬

戸
内
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
S
D
G
s
カ
ー
ド
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
報

告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
瀬
戸
内
市
で
暮
ら

す
人
々
が
住
み
や
す
い
地
域
を
考
え
た
り
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る

な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
が
今
出
来
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、創
意
工
夫
し

な
が
ら
活
動
し
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

今
年
度
も
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
、市
内
の
多
様
な
実
践
活

動
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、お
住
ま
い

の
地
域
の
活
動
を
紹
介
し
た
い
と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、ぜ

ひ
社
協
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

今月号の
表紙
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「
見
え
る
共
同
募
金
」を
推
進
す
る
た
め

に
、今
年
度
も『
赤
い
羽
根
☆
ま
ち
づ
く
り

福
祉
活
動
助
成
事
業
』を
実
施
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
や
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る
様
々
な
市
民
活
動
等
に
助
成
金
を
交
付

し
て
活
動
を
支
援
し
ま
す
。本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り「
実
施
要
綱
」「
申
請

書
様
式
」を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

	■
対
象
団
体

• 

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
等
を
し
て
い
る
団
体

• 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団
体

• 

防
災・防
犯
、治
安
力
を
高
め
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体

• 

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
行
事
又
は
事
業
を
実
施
し
て
い
る
団
体

• 

そ
の
他
、活
動
効
果
が
期
待
さ
れ
る
地
域
福
祉
活
動
団
体

	■
助
成
金
額

10
万
円
以
内 

※
1
団
体
1
事
業
。単
年
度
助
成
。

	■
応
募
条
件

• 

瀬
戸
内
市
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
い
て
い
る
こ
と

• 

原
則
1
年
以
上
の
活
動
実
績
が
あ
り
、継
続
し
た
活
動
が
見
込
め
る
こ

と（
但
し
、活
動
実
績
が
1
年
未
満
で
も
、地
域
に
貢
献
で
き
る
事
業
で
、

計
画・活
動
内
容
が
明
確
で
あ
る
場
合
は
認
め
る
こ
と
が
あ
る
）

• 

法
人
格
の
有
無
は
問
わ
な
い
が
、団
体
の
規
約
類
、会
計
処
理
体
制

が
整
っ
て
い
る
こ
と

• 

前
回
の
助
成
か
ら
、1
年
以
上
期
間
が
空
い
て
い
る
こ
と

	■	

募
集
期
限

令
和
5
年
6
月
30
日（
金
）

赤
い
羽
根
☆
ま
ち
づ
く
り・福
祉
活
動
助
成
事
業

助
成
団
体
大
募
集

さ
さ
え
愛
ネ
ッ
ト
せ
と
う
ち
の
取
り
組
み
紹
介

さ
さ
え
愛
ネ
ッ
ト
せ
と
う
ち
と
は
市
内
の
13
の
社
会
福
祉
法

人
が
地
域
の
福
祉
課
題
に
対
応
す
る
た
め
に
令
和
2
年
9
月
に

設
立
さ
れ
た
協
議
会
で
す
。

さ
さ
え
愛
ネ
ッ
ト
せ
と
う
ち
で
は
、地
域
サ
ポ
ー
ト
事
業
部

会・く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
事
業
部
会
の
2
つ
の
部
会
が
あ
り
ま
す
。

フードドライブの実施！
生活にお困りの方や居場所
づくり（こども食堂等）を支
援するため、会員法人内で
食料品を募っています。

くらしサポート

レクリエーション備品
を無料で貸し出し！
地域の行事や活動に
ご活用ください。

※本会HPより冊子を
ダウンロード可能

地域サポート

社会福祉事業を実施するNPO法人や株式会社等の加入も可能です！
ささえ愛ネットせとうち事務局　☎ 0869-22-2940

＊ 会員募集中 ＊
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瀬
戸
内
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
担
当
職
員
が
学

校
へ
出
向
き
、福
祉
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
２
月
７
日（
火
）に
牛

窓
北
小
学
校
４
年
生
が
、同
月
９

日（
木
）に
は
牛
窓
西
小
学
校

３・４
年
生
が
、車
い
す
と
白

杖（
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方

が
使
う
杖
）の
体
験
を
し
ま

し
た
。
体
験
を
通
し
て
、福

祉
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

い
た
り
、誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
地
域
に
つ
い
て
考
え
て

い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、学
び
を
深
め
る
た
め
、

当
事
者
の
方
な
ど
、子
ど
も
達
に

お
話
し
し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。授
業
の
お

手
伝
い（
見
守
り
や
補

助
）を
し
て
く
だ

さ
る
方
も
大
歓
迎

で
す
。

一
緒
に
福
祉
の
勉
強
を
し
ま
せ
ん
か
？

令
和
５
年
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
の
加
入
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

対
象
と
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、社
会
福
祉
協
議
会
に
届
け
出

た
活
動
で
あ
る
こ
と
、社
会
福
祉
協
議
会
に
委
嘱
さ
れ
た
活
動
で
あ
る

こ
と
な
ど
で
す
。
受
付
時
に
は
、活
動
に
つ
い
て
簡
単
に
聞
き
取
り
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
の
提
供
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
さ
れ
る
方
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
る
方
な
ど
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
の
加
入
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
！

福祉出前講座

ふくしでまえこうざ

車いす体験「段差の大変さに気づいた！」白杖体験「相手の目の代わ
りにならないといけない

」

	■ 基本プランでは地震・噴火・津波に起因する死傷は補償されま
せん。
	■ 特定感染症重点プランでは中途加入の場合でも補償開始日よ
り特定感染症が補償対象となります。
	■ 年度途中でご加入される場合も上記の保険料となります。
	■ 中途脱退による保険料の返金はありません。
	■ 中途でボランティアの入替や、ご加入プランの変更はできません。
	■ ご加入は、お1人につきいずれかのプラン1口のみとなります。

重　要

償
補
の
ガ
ケ

年間保険料
任
責
償
賠

償
補
の

死亡保険金
基本プラン 天災・地震補償プラン

1,040万円
1,040万円（限度額）
6,500円
65,000円
32,500円

5億円（限度額）

後遺障害保険金
入院保険金日額

4,000円
補償開始日から10日以内は補償対象外（＊） 初日から補償

350円 500円

通院保険金日額
特定感染症

地震・噴火・津波による死傷
賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術
外来の手術

手術
保険金

保険金の種類
プラン

団体割引20％適用済／過去の損害率による割増適用

特定感染症重点プラン

550円

＊３月末までに契約手続きが完了し、前年度から継続して契約
される場合は初日から補償します。

保険金額・年間保険料（１名あたり）

【問い合わせ先】
瀬戸内市ボランティア・

市民活動センター
電話：0869-24-2940

企業・団体
様にも
伺います！
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■ 収入の部 
経常活動による収入	 230,176,000円
会費収入 9,600,000円
寄付金収入 1,750,000円
経常経費補助金収入 45,982,000円
受託金収入 153,294,000円
事業収入 2,630,000円
介護保険事業収入 15,051,000円
障害福祉サービス等事業収入 538,000円
受取利息配当金収入 585,000円
その他の収入 746,000円
施設整備等による収入	 0円
その他の活動による収入	 0円
収入の部合計	 230,176,000円

■ 支出の部 
経常活動による支出	 231,752,000円
人件費支出 163,297,000円
事業費支出 1,463,000円
事務費支出 56,501,000円
助成金支出 10,471,000円
流動資産評価損等による資産減少額 20,000円
施設整備等による支出	 586,000円
ファイナンス・リース債務の返済支出 586,000円
その他の活動による支出	 9,836,000円
積立資産支出 3,103,000円
その他の活動による支出 6,733,000円
予備費支出	 3,000,000円
支出の部合計	 245,174,000円

4 ） 生活困窮に関する相談業務等 ※1

5 ） ひきこもりに関する相談業務等 ※1

6 ） 日常生活自立支援事業 ※2

7 ） 法人後見事業
8 ） 生活福祉資金貸付事業 ※2

9 ） 緊急援護資金貸付事業
5 . 支え手の育成・ネットワークづくり

1 ） 生活支援サポーターの活動支援
2 ） 認知症施策等における支え手の育成 ※1

3 ） 権利擁護における支え手の育成 ※1

4 ） ひきこもりの理解促進と支え手の育成 ※1

5 ） 高齢者支援のネットワークづくり ※1

6 ） 権利擁護支援のネットワークづくり ※1

7 ） 生活困窮者支援のネットワークづくり ※1

8 ） ひきこもり支援のネットワークづくり ※1

6 . 新たな福祉課題への取り組み
1 ） ささえ愛ネットせとうち
2 ） 空き家を活用した新たな拠点づくり
3 ） 子育て世帯への経済的支援と交流機会の創出
7 . 情報収集・伝達と法人運営・財政基盤の強化

1 ） 広報事業
2 ） 法人運営及び福祉センター・社協バス管理
3 ） 社協会員の加入促進と寄附受付
4 ） 共同募金運動の推進

  ※1 瀬戸内市受託事業
  ※2 岡山県社会福祉協議会受託事業

1 . 地域に根づいた福祉活動の推進
1 ） 福祉委員制度の推進
2 ） 地区社協活動及び小地域ケア会議の推進
3 ） こどもひろば開催支援事業 ※1

4 ） ささえ愛ネットせとうちの地域支援事業
5 ） みんなで支え合うまちづくりフォーラム ※1

6 ） 支え合う地域づくりの推進 ※1

2 . 通いの場等の推進
1 ） ふれあいサロン
2 ） はつらつ教室・OB会活動 ※1

3 ） つくしカフェ（認知症カフェ） ※1

4 ） 認知症介護家族の交流会 ※1

5 ） ぴあ座談会
6 ） ひなたぼっこ ※1

7 ） 子どもの居場所づくり事業 ※1

8 ） 社会資源の整理と周知 ※1

3 . ボランティア・市民活動の推進
1 ） ボランティアに関する相談
2 ） ボランティアセンターだよりの発行
3 ） ボランティア連絡協議会の支援
4 ） 夏のボランティア体験事業
5 ） 福祉協力校活動普及事業
6 ） 災害時のボランティア支援
4 . 福祉まるごと相談体制の推進

1 ） 高齢者の相談業務等 ※1

2 ） 主に高齢期を迎える障害者の相談業務
3 ） 権利擁護に関する相談業務等 ※1

令和5年度 事業計画

詳細につきましては、本会ホームページに掲載しております。

令和5年度 資金収支予算概要

福祉委員を通じて社
協会費のお願いをさ
せていただきます。
ご協力をお願いします。
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ブランチ事業所の紹介 ※ブランチ事業所は地域包括支援センターの総合相談支援業務の協力機関（地域の窓口）です。

■ 長船地域
長船荘在宅介護支援センター
☎ 0869-26-4772

■ 邑久町裳掛地区
（株）香福　かおり
☎ 0869-25-0035

■ 邑久地域　(裳掛地区除く)
邑久在宅介護支援センター
☎ 0869-22-9503

■ 牛窓地域
在宅介護支援センターAJISAI
☎ 0869-34-6368

・・・・・ 地域包括支援センターからのお知らせ ・・・・・

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、偏
見
を
持

た
ず
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
を
地

域
や
職
場
で
見
守
り
、支
え
る
応
援
者
の

こ
と
で
す
。

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
通
り
、日
本
の
高

齢
化
は
す
す
ん
で
お
り
、２
年
後
に
は
65

歳
以
上
の
５
人
に
1
人
が
認
知
症
に
な

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

瀬
戸
内
市
も
例
外
で
は
な
く
、認
知
症

の
方
に
ど
こ
で
出
会
っ
て
も
不
思
議
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
、親
戚
、知
人
、ご
近
所
さ
ん
で

困
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
時
、そ
っ

と
支
え
た
り
相
談
で
き
る
人
が
地
域
に

い
て
く
れ
た
ら
、気
持
ち
が
少
し
楽
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

す
で
に
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
受
講
し

て
い
た
だ
き
、令
和
４
年
度
末
で
延
べ

４
０
３
２
名
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が

お
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
何
？

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
基
本
90
分
）

を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

誰
と
講
座
を
受
け
る
？

グ
ル
ー
プ
単
位
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

薬
局
・
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
金
融
機
関
・

地
域
の
サ
ロ
ン
会・は
つ
ら
つ
Ｏ
Ｂ
会・ご
近
所

グ
ル
ー
プ
・
小
学
校
・
中
学
校
・
高
校
で
は
ク
ラ

ス
単
位
か
ら
学
年
で
も
可
能
で
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
活

動
と
し
て
も
い
か
が
で
す
か
？

代
表
の
方
か
ら
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
や
、時
間・内
容
に
つ
い
て
相
談
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

受
講
終
了
時
、サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
と
小
学

生
に
は
ロ
バ
隊
長
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
？

【 問い合わせ先 】　瀬戸内市地域包括支援センター　 電話：0869-24-0001

あなたも認知症サポーターにあなたも認知症サポーターに
なりませんか？なりませんか？

認
知
症
に
理
解
の
あ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
一
人
で
も

増
や
し
、認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
に
近
づ
け
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

お
申
込
み
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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・・・・・ 権利擁護センターほっと♡せとうちからのお知らせ ・・・・・

【 問い合わせ先 】　権利擁護センターほっと♡せとうち　
電話：0869-24-7711　メールアドレス：kenri@setouchisyakyo.or.jp

高
齢
者
・
障
が
い
者
生
活

　
　
　
　

な
ん
で
も
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た

ち
ょ
っ
と
教
え
て
！

　
　

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
３
を
開
催
し
ま
し
た

２
月
25
日（
土
）に
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
で「
せ
と
う
ち
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
懇
談
会
」と
共
催
で『
高
齢
者
・

障
が
い
者
生
活
な
ん
で
も
相
談
会
』

を
開
催
し
ま
し
た
。「
相
続
」、「
財

産
管
理
」、「
高
齢
」、「
不
動
産
」な

ど
様
々
な
分
野
の
相
談
が
あ
り
ま

し
た
が
、充
実
し
た
体
制
で
相
談

対
応
が
で
き
ま
し
た
。
一
人
の
専

門
職
で
は
対
応
が
難
し
い
場
合
で

も
弁
護
士
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
複
数
の
専
門
職
で
対
応

さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
に
相
談
員
と
し
て
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
度
も
複
数
回
開
催
す
る
予
定
で
す
。開
催
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、本
広

報
紙
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。そ
の
機
会
に
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
せ
と
う
ち
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会
】

古こ
じ
ゃ謝 

愛よ
し
ひ
こ彦 

弁
護
士
、上こ
う
づ
き月 

健け
ん
輔す
け 

弁
護
士
、畑は
た 

憲け
ん
い
ち一 

司
法
書
士
、東
ひ
が
し
わ
ら原 

輝て
る
幸ゆ
き 

司
法
書
士
、佐さ
と
う藤 

早さ
な
え苗 

司
法
書
士
、藤ふ
じ
た田 

訓く
に
よ
し佳 

司
法
書
士
、櫻さ
く
ら
だ田 

章あ
き
ひ
と人 

行
政

書
士【

ア
ド
バ
イ
ザ
ー・福
祉
関
係
者
】

守も
り
た田 

吉よ
し
ひ
こ彦 

司
法
書
士（
権
利
擁
護
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）、瀬
戸
内
市
役
所（
い
き

い
き
長
寿
課
）、地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル
、本
会
職
員

3
月
17
日（
金
）に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室
に
て「
ち
ょ
っ

と
教
え
て
！
成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
３
」を
開
催
し
ま
し
た
。
第

一
部
は
、一
般
社
団
法
人
く
ろ
が
ね
代
表
理
事
の
林は
や
し
だ田
哲て
つ

弥や

氏
を
講
師

に
招
き
、「
も
っ
と
身
近
に
！
成
年
後
見
制
度
」と
い
う
テ
ー
マ
で
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
成
年
後
見
制
度
の
成
り
立
ち
や
概
要
、後
見
人

と
し
て
の
支
援
内
容
な
ど
も
事
例
を
交
え
て
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
第
二
部
は
後
見
人
・
後
見
支
援
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
２

人
の
市
民
後
見
人
か
ら
活
動
の
ご
報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。一
緒
に
外

出
し
た
り
、笑
顔
で
話
し
合
え
た
り
、身
近
な
立
場
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
支
援
を
考
え
な
が
ら
活
動
さ
れ
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

瀬
戸
内
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
今
年
度
も
市
民
後
見
人
養
成
講

座
を
実
施
し
ま
す
。瀬
戸
内
市
で
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。（
説
明
会

を
夏
に
実
施
予
定
で
す
。）
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「
ひ
き
こ
も
り
」っ
て
な
あ
に
？

ひ
き
こ
も
り
は
、「
様
々
な
要
因
の
結

果
と
し
て
社
会
参
加
を
回
避
し
、原
則
的

に
は
６
ヵ
月
以
上
に
わ
た
っ
て
概
ね
家

庭
に
と
ど
ま
り
続
け
て
い
る
状
態
を
指

す
現
象
概
念
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

下
図
の
よ
う
に
、外
出
で
き
る
か
ど

う
か
で
は
な
く
、家
族
以
外
の
人
と
の

関
わ
り
が
な
い
、又
は
家
族
と
も
関
わ

り
が
な
い
状
態
を
指
し
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
陥
る
要
因
は
、

い
じ
め
や
体
罰
、受
験
や
就
職
活
動
の

失
敗
、失
業
、病
気
な
ど
様
々
で
す
。

ま
ず
は
、ご
本
人
の
安
心・安
全
な
生
活
の
確
保
が
大
切
で
す
。そ

の
た
め
に
は
、私
た
ち
が
、ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、ひ

き
こ
も
る
こ
と
が
必
ず
し
も
悪
い
こ
と
で
は
な
い
と
、理
解
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

・・・・・ ひきこもりサポートセンターひなたからのお知らせ ・・・・・

・・・・・ 生活相談支援センターからのお知らせ ・・・・・

令
和
４
年
度　

瀬
戸
内
市
生
活
困
窮
者

　
　

自
立
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
に
つ
い
て

１
月
24
日（
火
）に
瀬
戸
内
市
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
会
議
で
は
、市
内
外
の
16

機
関
に
出
席
し
て
い
た
だ
き
、生
活
困
窮
者
支
援
に
関
す
る
情
報

共
有
、地
域
に
お
け
る
支
援
体
制
の
構
築
に
向
け
協
議
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今
回
は
、瀬
戸
内
市
生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
瀬
戸
内
市
ひ

き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ひ
な
た
の
事
例
を
交
え
て
議
論
し

ま
し
た
。具
体
的
に
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク（
食
料
支
援
）、家
計
支
援
、

居
場
所
で
の
支
援
状
況
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。フ
ー

ド
バ
ン
ク
に
つ
い
て
は
様
々
な
機
関
と
連
携
し
食
料
が
不
足
し
て

い
る
世
帯
に
寄
り
添
っ
た
支
援
が
必
要
に
な
る
と
い
う
意
見
が
出

ま
し
た
。

他
に
も
家
計
支
援
に
つ
い
て
は
専
門
職
の

連
携
を
行
い
、細
や
か
な
支
援
を
行
う
必
要
が

あ
る
こ
と
を
共
有
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、居
場
所
で
の
移
動
支
援
に
つ
い
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る
支
援
も
活
用
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま

し
た
。

複
合
的
か
つ
緊
急
性
の
高
い
相
談
が
入
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。今
後
も
様
々
な
機
関

と
連
携
を
取
っ
て
、社
会
資
源
の
創
出
に
向
け

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
で
協
議
、検
討
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

【問い合わせ先】
瀬戸内市生活相談支援センター

電話：0869-24-7714 　

受付時間　8時30分～17時15分（平日のみ）

【問い合わせ先】
瀬戸内市ひきこもりサポートセンターひなた

電話：0869-24-8650　FAX：0869-24-1850
メール: hinata@setouchisyakyo.or.jp

趣味の用事
の時だけ
外出する

近所の
コンビニ等
には出かける

自室からは
出るが
家からは
出ない

自室から
ほとんど
出ない

ひきこもりひきこもり
の定義の定義

ひきこもりサポーター
交流研修会

総社市ひきこもり支援セン
ターのご協力で、瀬戸内市
と総社市のひきこもりサ
ポーター交流研修会を実施
しました。
６名のサポーターに参加し
ていただき、活発な意見交
換がなされていました。

居場所の視察も実施しました
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香典返し
■牛窓町

牛窓 岡
おかざき

崎 武
た け と

人 様 （故岡
おかざき

崎 公
き み こ

子 様） 金一封
牛窓 寺

て ら だ
田 二

ふ み お
三夫 様 （故寺

て ら だ
田 玉

た ま え
江 様） 金一封

牛窓 森
もりどう

藤 大
だいすけ

輔 様 （故森
もりどう

藤 豊
とよ

次
じ

 様） 金一封
牛窓 山

やまもと
本 智

ち え こ
恵子 様（故山

やまもと
本 昭

しょうへい
平 様） 金一封

牛窓 森
もり

 和
か ず こ

子 様（故森
もり

 博
ひ ろ お

男 様） 金一封
牛窓 山

やまもと
本 千

ち づ こ
鶴子 様（故山

やまもと
本 敏

と し こ
子 様） 金一封

長浜 岡
おかもと

本 みどり 様 （故村
む ら き

木 一
いち

江
え

 様） 金一封
長浜 岩

いわたに
谷 一

か ず し
志 様 （故岩

いわたに
谷 薫

かおる
 様） 金一封

長浜 國
くにふさ

房 良
よし

江
え

 様 （故國
くにふさ

房 孝
たか

徳
のり

 様） 金一封
■邑久町

豊原 小
こばやし

林 一
かずひこ

彦 様 （故小
こばやし

林 登
と な こ

奈子 様） 金一封
豆田 岩

い わ さ
佐 明

あきら
 様 （故岩

い わ さ
佐 暎

え い こ
子 様） 10万円

大窪 神
しんぽう

寳 光
み つ お

男 様 （故奥
おくやま

山 利
と し お

男 様） 金一封
山田庄 木

き む ら
村 良

よし
江
え

 様 （故木
き む ら

村 惠
よし

昭
あき

 様） 金一封
山田庄 水

み ず た
田 衣

き ぬ こ
子 様 （故水

み ず た
田 秀

しゅういち
一 様） 金一封

庄田 胤
たね

草
くさ

 良
よし

充
みつ

 様 （故胤
たね

草
くさ

 小
さ よ こ

夜子 様） 金一封
福谷 山

や ま だ
田 愛

あ い こ
子 様（故山

や ま だ
田 良

りょういち
一 様） 金一封

大富 庄
しょうじ

司 雅
まさあき

昭 様（故庄
しょうじ

司 鹿
し か お

夫 様） 金一封
■長船町

西須恵 小
こ さ か

坂 登
と

貴
き

江
え

 様 （故小
こ さ か

坂 一
い ち お

男 様） 金一封
磯上 四

しじゅう
十塚

づか
 輝
てる

実
み

 様 （故四
しじゅう

十塚
づか

 和
かずあき

晃 様） 金一封
福岡 柴

し ば た
田 実

みのる
 様 （故柴

し ば た
田 富

ふ み こ
美子 様） 金一封

土師 遠
とおやま

山 陽
よ う こ

子 様 （故黒
く ろ だ

田 芳
よ し き

喜 様） 金一封
土師 山

やまもと
本 信

のぶよし
義 様 （故山

やまもと
本 茂

しげる
 様） 金一封

福里 雪
ゆきよし

吉 頼
よ り こ

子 様 （故雪
ゆきよし

吉 信
の ぶ お

男 様） 金一封
■瀬戸内市内

市内 匿名 金一封

篤志寄附
■邑久町

福谷 歌の集い さんわ会 様 47,719円

食料品
◇牛窓町

牛窓 匿名 食料品
牛窓 匿名 食料品
長浜 広

ひろはた
畑 淳

じゅんじ
司 様 食料品

◇邑久町

北島 匿名 食料品
豊安 匿名 食料品
福元 匿名 食料品

◇長船町

土師 匿名 食料品
福岡 備

び ぜ ん
前福

ふくおか
岡の市

いち
出
しゅってんしゃかい

店者会様 お米60㎏・もち米30㎏
飯井 匿名 食料品
福岡 匿名 食料品
土師 西

にしやま
山 鈴

れ い こ
子 様 食料品

長船 匿名 お米30㎏
磯上 匿名 お米30㎏

未使用・書き損じハガキ
◇牛窓町

牛窓 匿名 16枚
◇邑久町

北島 匿名 249枚
尻海 匿名 36枚
◇長船町

福里 小
こ や ま

山 恵
めぐみ

 様 13枚
土師 匿名 110枚

切手
◇牛窓町

千手 匿名 4枚
牛窓 匿名 2枚
◇邑久町

本庄 正
まさとみ

富 利
とし

行
ゆき

 様 116枚

※ご了解をいただいた方のお名前、金額等を掲載させていただいております。なお、
本会への香典返し・篤志寄付は、確定申告をして頂ければ、所得税等の税額控除を受けることができ
ます。印刷・発行業務の関係で令和5年1月16日から令和5年3月15日受付分までのご寄付を掲載さ
せていただいております。

～皆様のお気持を大切に一層の福祉を進めます～

令和４年度
未使用・書き損じハガキ、切手、テレホンカード
集計結果：　87,626円

本会では引き続き未使用・書き損じハガキ、切手、
食料品を募集します。福祉活動費や生活支援費
に活用させていただきます。

・・・・・ ご寄付ありがとうございます ・・・・・
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「ふくしのわ」は、レディーボイス（朗読ボランティア）の協力で、目が不自由な方のために音訳しています。

ご遺族様の思いに寄り添ったお葬式

■ ライブカメラ配信
■ ひと家族様限定対応
■ 宿泊施設完備

メモリアル会館メモリアル会館おさふねおさふねメモリアル会館おさふね
瀬戸内市長船町長船 296-1
(0869)66-0577

募集代理店

本社：備前市伊部 1331-2
TEL：0869-64-1577

ペットの供養
ご相談ください
ペットの供養
ご相談ください
ペットの供養
ご相談ください

区画利用については
檀家外でも可
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瀬戸内市邑久町豆田 875  ☎ 0869-22-0539
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SNSでタイムリーな情報をお届けしています！

Facebook Instagram Twitter Line

瀬戸内市社会福祉協議会のイベントや取り組みなど
さまざまな情報を配信中です。ぜひQRコードからア
クセスしてみてください。

【お申し込み・お問い合わせ先】

瀬戸内市地域包括支援センター（生活支援コーディネーター）
TEL：0869-24-7718

瀬戸内市では誰もが「いつまでも元気で、住み慣れた地域でいきいきと暮らしていく」ために介
護予防をすすめる地域づくりに取り組んでいます。
「子育ても介護も一息ついた」「退職後の時間で何か始めたいな」「介護予防って何をしているの？」
「特技や技術を瀬戸内市で活かしたい」「地域の事をもっと知りたいなぁ」などご興味のある方は、
ぜひ地域を支える介護予防リーダーの仲間になりませんか？

瀬戸内市在住で
	» 介護予防に関心がある方
	» 研修終了後に地域で活動を
始める意欲のある方

対　象

瀬戸内市総合福祉センター
2階大会議室会　場

日　程 令和5年6月6日（火）～7月25日（火）
全8回の研修

定　員 15名（※原則全8回参加できる方）

時　間 9：30～11：30

参加費 無料

申込期間 令和5年5月8日（月）～5月26日（金）

介護予防リーダー養成研修 受講生募集介護予防リーダー養成研修 受講生募集
第 9期第 9期

知識を増やそう！深めよう！
•	瀬戸内市の介護予防の現状と課題
•	フレイルについて

体を動かして実技を学ぼう！
•	椅子でできる介護予防体操
•	ゴムを使用した負荷筋力トレーニング

地域活動に向けての準備をしよう！
•	はつらつ教室への実習
•	先輩リーダーさんの活動紹介
•	地域活動について

※その他、活動に生かせる「アフター研修」
も充実しています。

主な研修内容


