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夏のボランティア体験とは 

 

『夏のボランティア体験（通称、夏ボラ）』は、社会福祉について理解を深めて 

いただき、自分たちにできることは何かを考えていただくものです。 

さまざまな人との出会いの中から、自分たちの生き方や「共に生きていく」こと 

の意味を考える機会を提供することを目的としています。 

夏ボラは、市内福祉施設・団体等の協力を得て、瀬戸内市社会福祉協議会が 

実施しています。 

 

夏ボラ参加の流れ 

 

活動先の確認 

夏ボラ参加希望者は、活動先一覧に載っているボランティア受入協力施設・ 

団体等の活動内容・場所・日程・受入可能人数等を確認しましょう。 

※ 必ずしも希望する活動先に決定するとは限りません。 

申込状況によっては、事務局にて調整させていただくことがあります。 

 

 

参加申込 

希望する活動先が決まったら、『参加申込フォーム』から必要事項を入力しましょ

う。また、保険料 350 円を社会福祉協議会窓口（本所・各出張所）にご持参くだ

さい。どちらも締切は 6 月６日（金）１７：１５までとなります。 

※なお、各学校で取りまとめる場合には、学校の指示に従ってください。 

※申込フォームからの申込が難しい方は、参加申込書をご提出ください。 
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事前研修会・活動調整会議への出席 

事前研修会・活動調整会議には必ずご出席ください。 

事前研修会では、夏ボラに参加するにあたっての今後の詳しい流れや、 

ボランティア活動の原則、心構え等を説明します。 

活動調整会議では、参加者と活動先の施設・団体等の担当者、社会福祉協議会 

職員とで活動する際の留意事項や日時、内容等を話し合い、決定します。 

 

日 時 会 場 対 象 

令和 7 年 6 月 24 日（火） 

1６：０0～1７：０0 
長船中学校 長船中学校 夏ボラ希望者 

令和 7 年 6 月 30 日（月） 

14：４0～15：４0 

瀬戸内市総合 

福祉センター 
邑久中学校 夏ボラ希望者 

令和 7 年 7 月 2 日（水） 

13：30～14：30 

瀬戸内市総合 

福祉センター 

瀬戸内市に在住または通学 

する高校生・大学生・一般 

令和 7 年 7 月 16 日（水） 

13：４0～14：40 
牛窓中学校 牛窓中学校 夏ボラ希望者 

 

※ 上記日程で事前研修会・活動調整会議に参加できない場合は、 

個別に対応することになります。事務局までお知らせください。 

 

 

ボランティア活動日より前、もしくは活動日初日に各受入施設・団体等から 

参加者へ独自のオリエンテーション研修を実施する場合があります。 

活動調整会議の時に、担当者に確認してください。  
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ボランティア活動 

各施設・団体等で実際にボランティア活動を行います。 

活動した日には、ボランティア活動記録ノート（事前研修会時に配布）を記入し、 

担当者に確認してもらいましょう。 

担当者の指示を守りながら、積極的に取り組みましょう。 

 

 

活動報告会への参加 

活動報告会には必ずご出席ください。 

参加者のみなさんで活動を振り返り、学んだこと・疑問に思ったこと・ 

今後取り組みたいことなどを共有します。 

【中学生】 

日 時 会 場 内 容 

令和 7 年 8 月 19 日（火） 

10：00～11：00 

ゆめトピア長船 

夢いっぱいホール 
活動を通じての感想や効

果、悩みなどの分かちあい 

 

【高校生・大学生・一般】 

集合して振り返りを行う場は設けません。各自振り返りをしていただきます。 

 

 

ボランティア活動の継続 

ボランティア活動を今後も続けたい場合は、活動先の担当者または 

社会福祉協議会へご連絡ください。  
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活動先一覧 

※ 中学生の方は原則、通っている中学校区内にある活動先を選んでください。 

中学校区外の活動先を選ぶこともできますが、個別に調整することになり 

ますので、ご了承ください。 

※ 高校生以上の方は、すべての活動先から選ぶことができます。 

 

牛窓町内の活動先……6～8ページ 

①あじさいのおか牛窓、②せとうち旭川荘、③あいあい保育園、 

④牛窓ルンビニ保育園、⑤ゆめクラブ 

 

邑久町内の活動先……9～１９ページ 

⑥つくしカフェ、⑦藤花会、⑧邑久ナーシングホーム、 

⑨楽々園、⑩夢路、⑪創心会、⑫スマイル、⑬市民病院、 

⑭邑久保育園、⑮福田保育園、⑯邑久ルンビニこども園、 

⑰今城こども園、⑱裳掛こども園、⑲今城っ子クラブ、 

⑳ちまち・どんどん、㉑邑久スポーツ公園、㉒まごのて村、 

㉓瀬戸内市社会福祉協議会、㉔瀬戸内市中央公民館、 

㉕わくわく食堂、㉖黒かぼマルシェ実行委員会、㉗ルネスホール 

 

長船町内の活動先……20～2４ページ 

㉘長船荘、㉙星の家、㉚夢花、㉛長船東保育園、 

㉜長船西保育園、㉝わくわく保育園、㉞長船ちとせこども園、 

㉟長船スポーツ公園、㊱長船夏祭り実行委員会、㊲長船町公民館

 



FAX

担当者

FAX

担当者

受入施設・団体名

参加対象

7月中旬～8月下旬 9：30～15：00くらい 3～4人

②せとうち旭川荘

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

あじさいのおか牛窓は福祉の総合施設です。
施設で生活されている方や地域に住む高齢者の方の暮らしを支援しています。
複数の施設がありますので、様々な学びや体験が可能です。
皆様のご参加を心よりお待ちしています。

受入施設・団体名 ①社会福祉法人　誠和　あじさいのおか牛窓

活動場所 あじさいのおか牛窓

TEL 0869-34-6366 0869-34-6370

メール tokuyou-pt@ajisai-s.or.jp 大山

活動内容
高齢者との交流、簡単なお手伝い、屋内外の清掃活動など
(コロナの感染状況により受け入れ内容の変更があります)

【 牛窓 】

注意事項・服装
持ち物など

●体操服など動きやすい服装(華美でないもの)
●飲み物・弁当(必要時)
●筆記用具

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

受け入れ可能 期間、時間、人数は要相談

活動場所 瀬戸内市牛窓町長浜4982-1

TEL 0869-34-6606 0869-34-6607

メール k-takabayashi@asahigawasou.or.jp 髙林和正

活動内容 環境整備・利用者との交流など

人数

7～8月（要相談） 9:30～15：30（要相談） 1～2人

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入 受け入れ可（要相談）

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

せとうち旭川荘は、就労継続支援B型と生活介護を行っており、障害をお持ちの方が自宅やグループ
ホームから通所する事業所です。
就労継続支援B型では、軽作業、カキのバン通し等の下請け作業を行っています。生活介護では、
ウォーキングや本人の嗜好に合わせた活動を提供しています。

障害者の方とふれあうことで、障害への理解を深めていきましょう。

施設・団体の概要、
PRなど

学生へのメッセージ

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

服装は動きやすい服
上履き必要

活動日程・
受入可能人数

期間 時間

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

受入可（要相談）

施設・団体の概要、
PRなど

牛窓ルンビニ保育園では、仏教保育を基盤として情操豊かな子どもを育成するこ
と、一人一人の子どもの個性を尊重しながら保育を行っています。夏は水遊び、
プール遊びを中心に、暑い中でも元気いっぱい遊ぶ子ども達が待っています。

学生へのメッセージ
子ども達は毎年、ボランティアのお兄さん、お姉さんが来てくれることを楽しみにしていま
す。子ども達と関わってみたいという方からのお申し込みをお待ちしています。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7月22日～8月29日 8:30～17:00 一日5人程度まで

※8月13日～15日のお盆期間と土曜日は子ども、職員とも
に少ない為、受け入れは難しいです。

※原則、午前からの参加でお願いします。

活動内容
環境整備・子どものお世話（食事介助、排泄、着替え等生活全般）、子どもと一緒に
遊ぶ、後片付け等

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服または華美でない動きやすい服装
【持ち物】飲み物、帽子、タオル、着替え、お弁当（一日活動の場合）
【注意事項】風邪気味、体調が良くないときは受け入れが難しい場合があります。

活動場所 牛窓ルンビニ保育園・児童クラブ

TEL 0869-34-2309 0869-34-2218

メール runbini@ushimadorunbini.ed.jp 眞𡽶（まはな）

活動日程・
受入可能人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

受入施設・団体名 ④牛窓ルンビニ保育園

いつでも大丈夫です。

期間 時間 人数

7/28（月）～8/29（金） 8:30～16:00（17:00） 制限なし

注意事項・服装
持ち物など

服装：運動しやすい服装（体操服など）
持ち物：弁当・水筒・タオル・上くつ・帽子など

施設・団体の概要、
PRなど

保育士を目指している人、子どもが好きな人、あいあい保育園には山もあるので、
自然が好きな人、ぜひ来てください。

学生へのメッセージ
保育園では、子どものお世話はもちろん、子どもと色々な遊びを通して、「やって　
ためして　かんがえて」をテーマに自然の中でたくさん遊んでいます。

参加対象

【 牛窓 】

受入施設・団体名 ③あいあい保育園

活動場所 あいあい保育園（瀬戸内市牛窓町鹿忍４４５５－１）

TEL 0869-34-9330 0869-34-9332

メール wakuwakuaiai@circus.ocn.ne.jp 野澤

活動内容
・保育士の手伝い（遊びの手助け、着替えの手伝い、そうじなど）
・子どもとの触れあい（絵本、室内や外遊び）　　　　　・作り物の手伝いなど

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

参加対象

【 牛窓 】

受入施設・団体名 ⑤NPO法人あいあいの杜　放課後児童クラブ　ゆめクラブ

活動場所 瀬戸内市牛窓町鹿忍4408

TEL 080-4152-5592 0869-37-5260

メール yumeculb.aiai@gmail.com 田淵　路湖

活動内容 小学生とのあそびや、学習、活動の補助。施設及び周辺の環境整備等。

7/28（月）～8/23（土） ９：００～17：30 1日5人程度

注意事項・服装
持ち物など

【服装】動きやすく汚れても良い服装。靴⇒運動靴。【持ち物】帽子、タオル、飲み物、筆記用
具等
【注意事項】周辺が山に囲まれているため、虫よけや薄手の上着があるとよいかもしれませ
ん。貴重品は保管場所を特に設けませんので自己管理でお願いします。

期間 時間 人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

冬休み12/24～1/6 ９：００～17：30 1日5人程度

土曜日 ９：００～17：30 1日2人程度

施設・団体の概要、
PRなど

小学１年生から６年生、６０人が利用する放課後児童クラブです。外で活発にあそぶ
こどもたちが多く、自然に囲まれた施設内で過ごしています。夏休みは年齢に応じ
た行事を色々行っています。

学生へのメッセージ
少し前まで小学生だったお兄さん、お姉さんがこどもたちは大好きです。小学生の
ころを思い出しながら、こどもと接する楽しさを知ってください。

活動日程・
受入可能人数

春休み3/27～3/31 ９：００～17：30 1日5人程度

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 ⑥つくしカフェ

活動場所 瀬戸内市総合福祉センター

TEL 0869-24-0001 0869-24-0061

メール houkatsu３＠Setouchisyakyo．or．jp 大河原、橋本

活動内容 カフェにて高齢者の方とゲームなどの活動を通して交流する。

注意事項・服装
持ち物など

・動きやすい服装（学校の体操服など）→名前の分かるもの
・特別な事情がない限り、マスク着用でお願いします。

期間 時間 人数

１５人程度

8/5（火）当日 9：00～12：00 １５人程度

7/29（火）打ち合わせ 10：00～11：００

受入施設・団体名 ⑦社会福祉法人　藤花会

活動場所 特別養護老人ホーム　せとうち

TEL 0869-22-2006 0869-22-2828

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服等の動きやすい服装
【持ち物】飲み物・上靴・タオル
【注意事項】風邪症状の場合等は受け入れができない場合がありますのでご了承ください。

期間 時間

メール k.morita@vega.ocn.ne.jp 森田　啓介

活動内容
ご入居者・ご利用者の方とお話をしたり、レクリエーションの補助や介護業務の補助
（洗濯畳みや掃除、食器洗い等）

参加対象

人数

7/1～8/31 ９：００～１２：００ １日２名

※上記の間で要相談 １３：００～１６：００ １日２名

施設・団体の概要、
PRなど

つくしカフェとは認知症のご本人やその家族,地域の高齢者など、誰もがゆったり過ごせる
場所として開設しています。認知症についてやさしく学んだり、予防したり地域の方との交
流の場にもなっています。

学生へのメッセージ
積極的に高齢者の方とコミュニケーションをとったり、困っている様子があれば話
を聞いてあげてください。

活動日程・
受入可能人数

↑両日参加できる人のみ、参加可

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～金曜日 9：00～17：00 1日5人

土曜日 9：00～15：00 1日5人

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

施設・団体の概要、
PRなど

特別養護老人ホームせとうちでは、ご入居者との関わりを持つために日々の会話に工夫し
たり、季節の行事等も積極的に行い、ご入居者の笑顔はもちろん職員の笑顔もあふれる施
設です。感染症への対策や、SNS等を活用しながらご家族や地域とのつながりを絶やさ
ず、その方らしい生活を継続していただけるように努力しています。

学生へのメッセージ
せとうちに来ていただいて、「介護」という仕事を通して、働くことの楽しさとやりがいを体
験していただけたらと考えています。皆様からのお申込みをお待ちしております。

活動日程・
受入可能人数

※上記の間で要相談 ※上記の間で要相談

※上記の間で要相談

月曜日～水曜日 ９：００～１６：００ １日２名

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 ⑧邑久ナーシングホーム　通所リハビリ

活動場所 邑久ナーシングホームデイケアフロア

TEL 0869-22-9500 0869-24-2800

メール ekomatsu＠keiyuu―kai.or.jp 小松恵美子

活動内容 レクリエーションの補助　配膳　お茶出し　など

１日２名

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】発熱など感染症疑いの場合は受け入れが難しい。原則貴重品は各自で
自己管理をお願いします。【服装】動きやすい服装　【持ち物】昼食　飲み物

期間 時間 人数

7/24～8/20 ９：００～１６：００ １日２名

施設・団体の概要、
PRなど

邑久ナーシングホーム通所リハビリでは、ご自宅で生活されている高齢者の方々を
車で送迎し、入浴、食事、レクリエーション、リハビリを行い生活の活性化を図り、楽
しんでいただいています。

学生へのメッセージ
高齢者の方々とふれあい、デイケアとはどんなところか体験していただけたら嬉し
いです。

メール encho@raku.bona.jp 埋橋信行

受入施設・団体名 ⑨養護老人ホーム楽々園

活動場所 瀬戸内市邑久町北池169番地

TEL 0869-22-0165 0869-22-0880

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～土曜日 １０：００～１６：００

学生へのメッセージ
利用者は、若い方々とのコミュニケーションを大変楽しみにされています。是非、
楽々園へお越しください。心よりお待ちしてます。

毎日 9：00～17：00 1日6人～9人

活動日程・
受入可能人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

利用者とのコミュニケーション・レクレーション補助・食事準備・環境整備

参加対象

施設・団体の概要、
PRなど

活動内容

活動日程・
受入可能人数

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服等動きやすい物　【持ち物】飲み物　
【注意事項】①貴重品は、事務所に預けてください。②昼食は各自で準備して下さ
い。③体調不良の方の参加は御遠慮下さい。

自宅での生活が様々な理由によって難しい方々がプライバシーを守りながら共同
生活をされています。楽しく生きがいを持って生活して頂けるようこころがけケア
をさせていただいています。

期間 時間 人数

７月・8月 9：00～17：00 1日6人～9人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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担当者

FAX

担当者

時間 人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

活動内容
①夏祭りでの綿菓子屋さん、ヨーヨー釣りなどお手伝い
②青田刈りと、稲わらの手入れ

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】風邪気味の場合等は受入が難しい場合があります。原則、貴重品は持ち込まな
いようにお願いします。持ち込む場合は、自己管理をお願いします。　
【服装】動きやすい服装　　【持ち物】飲み物、タオルなど　　【健康管理表への記入】

活動日程・
受入可能人数

期間

受入施設・団体名 ⑪創心会五感リハビリ倶楽部邑久

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～金曜日 ９：３０～１６：３０ １日　２人

活動場所 瀬戸内市邑久町豊安50-1

7/22～8/22 8：30～16：00 5名

土曜日・お盆期間は除く

施設・団体の概要、
PRなど

https://www.soushinkai.com/

TEL 0869-22-4567 0869-22-4568

メール gokan-oku@soushinkai.com 山本　光紀

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/1(火)～8/29(金) ９：３０～１６：３０ １日　2人

この期間（月曜日から金曜日）

注意事項・服装
持ち物など

☆風邪気味、発熱等、体調がすぐれない場合は受け入れが難しいことがあります。
☆服装…動きやすい服　☆飲み物、室内用の靴持参　☆食事はこちらで準備します

施設・団体の概要、
PRなど

通い・訪問・泊まり、すべて同じ施設で行う事が出来ます。通いでは、会話やレクリ
エーション等で笑いが絶えない夢路を目標に支援しています。

学生へのメッセージ
ボランティアの皆さん、御利用者様・スタッフと一緒に笑顔いっぱいになりましょ
う!!

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 ⑩小規模多機能ホーム　夢路

活動場所 瀬戸内市邑久町向山７６

TEL 0869-24-7070 0869-24-7070

メール tsuzuki.keiko@mifukuya-group.com 都築

活動内容 御利用者様と会話・レクリエーションの手伝い等

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

活動日程・
受入可能人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

活動日程・
受入可能人数

期間

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服等動きやすい服装　【持ち物】水筒、タオル、マスク　【注意事項】・自分
から積極的に元気に挨拶をしてください。・体調不良の場合は、必ず申し出てくだ
さい。場合によっては、受入できない場合があります。

施設・団体の概要、
PRなど

当院は平成２８年１０月開院、地域の基幹病院として”市民に安らぎと幸せを届ける
病院”を目指します。　【開設】1952年（昭和27年）９月　【病床数】110床　【診療
科】内科、外科、眼科など14診療科　【主な機能】地域包括ケア病床30床、回復期リ
ハ病床30床、ニ次救急、健診（人間ドック他）

メール shiminbyouin@city.setouchi.lg.jp 久本

活動内容 環境整備　他

参加対象

時間 人数

夏休み※土日祝日は除く ９：00～１２：00 １日3人

受入施設・団体名 ⑬瀬戸内市立瀬戸内市民病院

活動場所 瀬戸内市立瀬戸内市民病院

TEL 0869-22-1234 0869-22-3296

注意事項・服装
持ち物など

動きやすい格好

施設・団体の概要、
PRなど

スマイルでは、病気や障害などで、すぐに就労が難しい人や日中の居場所が欲しい
人に対して、日中の居場所の提供、イベント、レクリエーションの活動をしています。

学生へのメッセージ 一緒に楽しみましょう！

期間 時間 人数

7月24日（木）～8月30日（土） 9:00～15:00 1日　1人

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 ⑫瀬戸内市地域生活支援センタースマイル

活動場所 瀬戸内市地域生活支援センタースマイル内

TEL ０８６９－２２－９６００ ０８６９－２２－９６０１

メール setouchismile@gmail.com 岸

活動内容 利用者との交流、レクリエーションの補助

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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担当者

FAX

担当者

活動内容 保育補助（子どもたちとの触れ合い）、清掃活動、簡単な保育準備の手伝い（製作物）

TEL 0869-22-0089 0869-22-0089

メール okuho@city.setouchi.lg.jp 岩浅　亜希子

【 邑久 】

受入施設・団体名 ⑭瀬戸内市立邑久保育園

活動場所 瀬戸内市立邑久保育園

参加対象

７月２２日（火）～８月２２日（金） ８：３０～１６：００ １日に５人

※土日祝は受入なし

※８月１３日～１５日は受入なし

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】低年齢の子ども達を保育しているので、発熱等風邪症状のある場合は受入がで
きません。貴重品は原則持ち込まないようにお願いします。
【服装】体操服、運動靴
【持ち物】弁当、水筒、上履き、タオル、帽子、筆記用具、ボランティアノート
　　　　　着替え（水遊びで濡れることがあります）、水遊び用の靴

受入施設・団体名 ⑮瀬戸内市立福田保育園

活動場所 保育園内

TEL 0869-22-0457 0869-22-0457

活動内容 保育補助　保育準備作業　園内環境整備　（掃除　草取り）

参加対象

メール fukudaho@city.setouchi.lg.jp 天野

注意事項・服装
持ち物など

貴重品は持ち込まないようにお願いします。
【服装】体操服
【持ち物】上靴　帽子　水筒　お弁当　タオル　着替え（水遊びで濡れるため）

施設・団体の概要、
PRなど

保育園は0歳児から5歳児までの子どもたちが在籍している施設です。小さなお子
さんに興味のある方は一緒に遊んだり保育作業を手伝ってもらえると嬉しいです。

期間 時間 人数

7/22～8/22 8：30～16：00

施設・団体の概要、
PRなど

邑久保育園では0歳児～5歳児までの子どもたちを保育しています。広い園庭があり、子ど
もたちは元気いっぱいに遊んでいます。
園内には地域子育て支援センターや一時保育、ファミリーサポートセンター事務局も併設し
ています。

学生へのメッセージ
可愛い子どもたちに癒される仕事です。子ども達が大好きな方の申し込みをお待
ちしています。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

学生へのメッセージ
子どもたちと一緒に遊びたい、保育園はどんなところ？など興味がある方は、ぜひ
ご参加ください。

活動日程・
受入可能人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

5名

土曜日・お盆期間は除く

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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担当者

FAX

担当者

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 ⑯邑久ルンビニこども園

活動場所 邑久ルンビニこども園内（瀬戸内市邑久町山田庄378-1）

TEL 0869-24-1309 0869-24-1855

メール info@okurunbini.jp 榎

活動内容
・保育教諭の手伝いや、環境美化の手伝い。
・子どもの生活や食事の介助、子どもの遊びの援助。

注意事項・服装
持ち物など

・活動しやすい服装（体操服など）、派手でない服装。
・帽子、運動靴、タオル、水筒。（時間帯によっては、お弁当）
※活動中は、携帯電話を使用しないようお願いします。

期間 時間 人数

施設・団体の概要、
PRなど

・令和5年4月に新設した、邑久ルンビニこども園です。子どもたちは、広々とした
園庭で思い切り体を動かして遊んでいます。夏ならではの遊びの手伝いをしてくだ
さる方、ボランティア体験をお申し込みください。よろしくお願いします。

学生へのメッセージ たくさん子ども達とふれあい、一緒に楽しんで活動をしましょう！！

活動日程・
受入可能人数

受入施設・団体名 ⑰瀬戸内市立今城こども園

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

電話にて対応します。

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

不可

施設・団体の概要、
PRなど

０歳児から５歳児までの子どもたちが過ごしています。

期間 時間 人数

７月２２日～８月２２日（月～金） 9：30～15：30 ３名

7月２２日（火）～8月29日（金） 9時～16時 1日5名迄

学生へのメッセージ 子どもたちは元気いっぱい！！一緒に楽しく過ごしましょう！！

活動内容 ・園児の保育補助・保育に関する物の作成手伝い・園内整備など

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】・体調の悪い場合はお休みください・アクセサリーなどつけないように
お願いします。
【服装】運動のしやすい服装　【持ち物】上靴・帽子・水筒・弁当・着替え

メール imagiko@city.setouchi.lg.jp 笘野（とまの）

活動場所 瀬戸内市立今城こども園

TEL 086-942-4351 086-953-4030

活動日程・
受入可能人数 ８月１３日１４日１５日は不可

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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担当者

FAX

担当者

活動内容
子どもと遊んだり、保育に必要な物の製作活動の手伝いをしたり、施設内の整備や
清掃をする。

TEL ０８６９－２５－０７６９ ０８６９－２５－０７６９

メール mokakeko@city.setouchi.lg.jp 槇本

【 邑久 】

受入施設・団体名 ⑱瀬戸内市立　裳掛こども園

活動場所 裳掛こども園（瀬戸内市虫明８４１－１）

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服　　　　【持ち物】上靴・帽子・タオル・着替え
【昼食】お弁当・水筒を持参してください。
＊暑さ対策は自分で行ってください。
＊水遊びをするので、着替えを用意してください。

参加対象

メール imagikko@bz03.plala.or.jp 田中　橋本

受入施設・団体名 ⑲放課後児童クラブ　今城っ子クラブ

活動場所 瀬戸内市邑久町大富25　(今城小学校敷地内)

TEL 086-942-0681 086-942-0681

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

施設・団体の概要、
PRなど

今城っ子クラブは、1年生から6年生までの学童期の子ども達が65名在籍している放課後
児童クラブです。クラブでは、子ども達に集団生活を通して必要な育成支援を行っていま
す。学童期の子ども達は成長が著しく、毎日がとても新鮮です。

学生へのメッセージ
子ども達も皆さんに会えるのをとても楽しみにしています。
皆さんからのお申し込みをお待ちしています。

活動内容 児童との遊び、イベント・レクリエーションの補助、環境整備など

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】体調に応じて受け入れが難しい場合があります。原則、貴重品は持ち込まない
ようお願いします。
【服装】体操服or動きやすい服装　
【持ち物】水筒、帽子、体験ノート、筆記用具、体育館シューズ、タオルなど

活動日程・
受入可能人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

期間 時間 人数

7/22（火）～8/22（金） 9：00～17：00 1日3～5人程度

月曜日～金曜日 9：00～17：00 1日3～5人程度

施設・団体の概要、
PRなど

自然がいっぱいの裳掛こども園です。０～５歳児の子ども達が毎日元気いっぱいに遊んで
います。少人数ですが、子ども達と一緒に遊んだり、保育教諭の手伝いをしたりしていただ
けたらと思います。子どもの好きな方、保育の仕事に興味のある方、お待ちしています。

学生へのメッセージ 子どもと関わるのが好きな方お待ちしています！

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

７月２２日～８月２９日 ９：００～１６：００ １日３人

月曜日～金曜日 ９：００～１６：００ １日１人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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担当者
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夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

施設・団体の概要、
PRなど

学生へのメッセージ
子ども達は、夏休み中には、中高生のお姉ちゃん、お兄ちゃんが絵本を呼んでくださること
を楽しみに目をキラキラさせて聞いてくださいます。みなさんのも申し込みをお待ちしてい
ます。

活動日程・
受入可能人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

施設・団体の概要、
PRなど

邑久スポーツ公園は、小さいお子さんからご高齢の方まで毎日幅広い方に利用し
ていただいています。

学生へのメッセージ
この体験をきっかけに清掃の大切さ、市民の方々と関わる楽しさを知ってもらえた
らと思います。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

8/19～8/22の４日間 ８：３０～１２：００ １日４人まで

不可

活動内容 野球場や体育館などの施設内の清掃等

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【服　装】体操服、帽子
【持ち物】水筒、タオル、筆記用具
【注意事項】来れなくなった場合は必ず連絡してください。

メール info@setouchi-taikyo.or.jp 中田

受入施設・団体名 ㉑特定非営利活動法人瀬戸内市スポーツ協会

活動場所 邑久スポーツ公園・邑久B＆G海洋センター

TEL 0869-22-2211 0869-22-3437

期間 時間 人数

夏休み中 ９：３０～１２：００ ４～５人

７/26（土）～8/23（土）

注意事項・服装
持ち物など

読んであげたい絵本

メール encho@raku.bona.jp 川崎　貞江

活動内容 絵本の読み聞かせ

参加対象

TEL 0869-22-1041 0869-22-1041

【 邑久 】

受入施設・団体名 ⑳おはなしサークル　ちまち・どんどん

活動場所 市内保育園・こども園・図書館（もみわ）・学童保育「ゆめっこ」

社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

大学生中学生 高校生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人
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TEL ０８６９-２２-５３２１ ０８６９-２２-５３２２

【 邑久 】

受入施設・団体名 ㉒まごのて村株式会社

活動場所 デイサービス「さくら庵」、小規模多機能ホーム「うぐいす庵」「ゆずりは」

注意事項・服装
持ち物など

【服装】動きやすい服装（体操服等）
【持ち物】上靴、筆記用具
【注意事項】風邪気味の場合等、受け入れが難しい場合があります。

施設・団体の概要、
PRなど

まごのて村㈱は「社会福祉を通じ、誰もが幸せに生きられる社会の実現」をスローガンに高
齢者介護と障碍者支援の２つを軸に運営しています。高齢者の方々と関わる楽しさや介護
のやりがい、面白さ、また障害者支援は心のふれあいを大切にご利用者様のサポートを行っ
ていく中で、ご利用者様の笑顔を見れた時の喜びを感じていただければと思います。

メール macokeiri2014@gmail.com 立山

活動内容
施設内での利用者のお話し相手、レクリエーションの補助、食事の配膳、下膳、お茶
出し等

参加対象

7/24～8/25 9：00～16：30（1時間程度） １日３名

TEL 0869-22-2940 0869-22-1850

受入施設・団体名 ㉓(福）瀬戸内市社会福祉協議会

活動場所 瀬戸内市総合福祉センター（邑久町山田庄862－1）

注意事項・服装
持ち物など

動きやすい服装でお越しください。水分はご自身で準備してください。
昼食はパン２個の軽食を準備しますが、不足する方はご自身で準備してください。

期間 時間

メール info@setouchisyakyo.or.jp 山本

活動内容 「こども用品無料交換会」の準備と運営補助

参加対象

人数

令和7年7月19日（土） 9:00～16:00 おおよそ20名

学生へのメッセージ 皆さまからのお申し込みをお待ちしております。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

施設・団体の概要、
PRなど

本会では、こどもから高齢の方まで幅広く事業を展開しています。この「こども用品
無料交換会」は、子育て家庭を対象に、育児・子育て用品の交換会を通して子ども
の健全な成長の支援やつながりづくりを目的として開催をしています。

学生へのメッセージ
こどもが好きな方、人と接することが好きなボランティア精神にあふれた方たちの
ご応募お待ちしています！！

活動日程・
受入可能人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

わくわく食堂開催日 未定 １日３人

（公式LINE参照）

学生へのメッセージ
一緒にすてきな「わくわく児童館」を作りましょう‼やりたいアイデアがあればみんなでやり
ましょう‼

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/28，8/4．8/18，8/25 １０：００～１５：００ １日３人

（毎週月曜日に開催予定） ※午前・午後だけでもOKです。 ※半日ずつなら６人でも可

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【服装】自由‼
【持ち物】飲み物、手拭きタオル、エプロン、三角巾、マスク
　　　　　（おやつや遊び道具など何を持って来てもOKです）
【注意事項】ロッカーなどはないので、貴重品は自己管理をお願いします。

施設・団体の概要、
PRなど

体験型のこども食堂を運営しています。夏休みは特別企画として「わくわく児童館」を開催し
ます。こどもたちや地域の人たちのコミュニティスペースにしたいです。

メール 石井

活動内容
夏休みにわくわく児童館を開くので、そのお手伝いをお願いします‼食事の手伝い、子ども
と遊ぶ、学習支援、児童館の準備と片付け、空間づくりのコーディネートなど

受入施設・団体名 ㉕わくわく食堂

活動場所 豊原集いの館（瀬戸内市邑久町豊原１３４５）

TEL

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 ㉔瀬戸内市中央公民館

活動場所 瀬戸内市長船町公民館

TEL 0869-22-3761 0869-22-3762

メール tyuou-kouminkan@city.setouchi.lg.jp 平松

活動内容
・親子体験型イベントの準備運営
・邑悠学級（高齢者学級〉受付、準備

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服、運動靴
【持ち物】タオル、水筒、筆記用具
【昼食】お弁当を持参してください。（7/26）のみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　※令和７年度は中央公民館が大規模工事のため長船町公民館で行います。

 7月 25日(邑悠学級の受付、準備） 9：00～12：00 3

学生へのメッセージ

施設・団体の概要、
PRなど

公民館は市民のために教育・学術・文化に関する各種事業を行う社会教育施設です。
今年度の夏ボラは親子体験型イベントの準備運営・邑悠学級の受付準備などが中心です。
みなさんからの申込みをお待ちしております！

親子体験型イベントの準備運営、邑悠学級の受付準備など、みんなで楽しくボランティア活
動をしましょう!

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

 7月 26日(親子体験型準備、運営） 9：00～17：00 3

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人
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注意事項・服装
持ち物など

竹田喜之助人形劇のオリジナルTシャツを支給しますので、それを着用して踊っていただき
ます。当日は、瀬戸内市中央公民館の駐車場に集合していただき、当方の車にて送迎いたし
ます。また、事前に2日間ほど振り付けの練習をしていただきます。

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

学生へのメッセージ

現在の瀬戸内市長・武久顕也氏（当日には市長は退任されています）の生歌に合わせて、振り付
けを考案した30代前半の女性を囲んで踊っていただきます。地元瀬戸内市の中学生の皆さん。
また、2019年8月に「喜之助人形劇フェスタ”応援キッズ”」として、小学5年生の時に活動してく
れた皆さんは今、中学3年生だと思います。どうぞ、奮ってご応募ください。

本番ステージ：7月26日（土） 午後2時開演 6名（男女・各3名）

7月中旬の2日間 各2〜3時間、事前練習をお願いします。

施設・団体の概要、
PRなど

ルネスホールは旧日本銀行岡山支店を岡山県が購入したもので、その中にある素敵なホー
ルにて今回、「竹田喜之助人形劇」を上演します。瀬戸内市のイベントである竹田喜之助人形
劇を広く岡山県民にアピールしたいと思っています。

参加対象

受入施設・団体名 ㉗ルネスホール 空間創造委員会

活動場所 ルネスホール（岡山市北区内山下1-6-20）

TEL 090-2297-0002 無し

メール shibata@cynthia72.co.jp

活動日程・
受入可能人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

本年7月26日（土）の午後2時（ルネスホールで）開演の「竹田喜之助人形劇 in ルネス」の
オープニングパフォーマンスとして、ステージ上で「せとうち人形劇音頭」を踊っていただく。

柴田 博文

活動内容

注意事項・服装
持ち物など

動きやすい格好で、屋外での作業なので帽子、タオル、日焼け止めクリーム等の準
備、飲み物、軍手

施設・団体の概要、
PRなど

初開催のイベントです。瀬戸内市の特産のかぼちゃをしっかり食べていただく為、
キッチンカーや屋台、バーベキュー小屋での無料食べ放題、他にも加工品やグッズ
販売など、かぼちゃの新キャラクター（イケメンキャラ）のお披露目もあります。

学生へのメッセージ 瀬戸内市ならではの”食”で地域を盛り上げましょう！

期間 時間 人数

7/19（土）、7/20（日）、7/21（日、祝） ９：００～１７：００ １０人

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 ㉖黒かぼマルシェ実行委員会

活動場所 道の駅黒井山グリーンパーク

TEL 090-5693-1871

メール hirokofuno@gmail.com 布野　浩子

活動内容 「備前黒皮かぼちゃ」をPRするイベントの当日運営手伝い、片付け

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 大学生 社会人中学生 大学生 社会人中学生 大学生 社会人中学生 大学生 社会人中学生 大学生 社会人
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参加対象

【 長船 】

受入施設・団体名 ㉘社会福祉法人　岡山千鳥福祉会　特別養護老人ホーム長船荘

活動場所
特別養護老人ホーム長船荘、もしくは長船荘デイサービスセンター
（瀬戸内市長船町服部1141）

TEL 0869-26-5068 0869-26-5089

メール osa-chubo@bn.k-cloud87.biz 神崎

活動内容 入浴後の介助、ご利用者様とお話やレクリエーション等をしていただきます。

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】毎日体温を測って下さい。37.5℃を超えた場合は、体験を見合わせて
いただきます。また、熱がなくても体調不良の時はお休みして下さい。
【服装】動きやすい服装（体操服やジャージ等）
【持ち物】飲み物・上履き・タオル・午後体験のあるかたは弁当

施設・団体の概要、
PRなど

日頃あまり接する機会のない高齢者とふれあい、”高齢者とは”、”高齢者施設とは”
どういうものなのかを体験し、知っていただけたらと思います。

学生へのメッセージ
デイにいらっしゃるご利用者様が、毎年、ボランティアに来てくださる学生さん達を
楽しみに待っておられますので、ぜひお越しください。

期間 時間 人数

夏休み期間（土日祝は休み） 9時～12時、もしくは9時～15時 1日3人まで

参加対象

受入施設・団体名 ㉙グループホーム星の家

活動場所 瀬戸内市長船町長船551

TEL 0869-66-0511 0869-66-0512

メール info@hoshi-home.com 柴田　和也

活動内容

注意事項・服装
持ち物など

【服装】　体操服
【持ち物】　上靴、筆記用具　※熱中症対策をお願い致します。
【昼食】　受入れ側で用意します。
【注意事項】　風邪気味の場合等は受入が難しい場合があります。

施設・団体の概要、
PRなど

グループホーム星の家では、認知症をお持ちの高齢者の方が、少人数で共同生活を送られて
います。
施設での生活の中で、楽しみや生きがいを持って生活が出来るようにこの関わって行きま
す。

学生へのメッセージ
ボランティアの経験をきっかけに、高齢者の方々と関わる楽しさ、介護のやりがい、面白さに
触れていただければと思います。

期間 時間 人数

8月1日～8月25日 10時～15時 1日2人

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

活動日程・
受入可能人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

活動日程・
受入可能人数

①施設周辺の清掃
②ぬり絵の作成
③施設内で、入居者の方との交流

※上記の時間で要相談

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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TEL 0869-24-7577 0869-24-7277

【 長船 】

受入施設・団体名 ㉚小規模多機能ホーム　夢花

活動場所 瀬戸内市長船町飯井192-1

注意事項・服装
持ち物など

☆風邪気味、発熱等、体調がすぐれない場合は受け入れが難しいことがあります。
☆服装…動きやすい服　☆飲み物、室内用の靴持参　☆食事はこちらで準備します

施設・団体の概要、
PRなど

通い・訪問・泊まり、すべて同じ施設で行う事が出来ます。通いでは、会話やレクリ
エーション等で笑いが絶えない夢花を目標に支援しています。

メール tsuzuki.keiko@mifukuya-group.com 都築

活動内容 御利用者様と会話・レクリエーションの手伝い等

参加対象

月曜日～金曜日 ９：３０～１６：３０ １日　２人

参加対象

受入施設・団体名 ㉛瀬戸内市立長船東保育園

活動場所 長船東保育園

TEL ０８６９－２６－３３２６ 同左

メール higashihoiku@city.setouchi.lg.jp 石原千絵

活動内容
子どもの生活や遊びの補助
施設内の簡単な清掃、環境整備、製作材料の作成

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服、運動靴、帽子
【持ち物】上靴、筆記用具、弁当、水筒、着替え（水遊び等で濡れることがあるため）
【注意事項】乳幼児と関わるので、子どもの安全面に十分気をつけながら一緒に遊ん
だり関わってください。

施設・団体の概要、
PRなど

長船東保育園は０歳児～５歳児までの園児が通っており、各年齢ごとに保育を行っ
ています。地元の方との交流も盛んで、子ども達はいろいろな世代の人と関わるこ
とが大好きです。自然豊かな保育園で可愛い子ども達と一緒に遊びましょう！

学生へのメッセージ
子ども達は遊ぶのが大好き！いつも元気いっぱいです。お兄さん、お姉さんたちが
来てくれるのを楽しみにしています。

８：３０～１６：００ 一日４人まで

学生へのメッセージ ボランティアの皆さん、御利用者様・スタッフと一緒に笑顔いっぱいになりましょう!!

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/1(火)～8/29(金) ９：３０～１６：３０ １日　2人

この期間（月曜日から金曜日）

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

期間 時間 人数

活動日程・
受入可能人数

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

７月２２日（火）～８月２２日（金）

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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TEL 0869－26－4401 同左

【 長船 】

受入施設・団体名 ㉜長船西保育園

活動場所 瀬戸内市立 長船西保育園内(瀬戸内市長船町服部２７７）

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服
【持ち物】弁当、水筒、帽子、上靴、タオル、着替え、筆記用具
【注意事項】風邪症状など体調がすぐれない時はお休みください。原則、貴重品は持ち込まな
いようにお願いします。活動中の携帯電話の持ち歩きや使用は緊急時以外控えてください

人数

メール nishihoiku@city.setouchi.lg.jp 神田紀子

活動内容 保育補助、環境整備、保育準備・片付け

参加対象

施設・団体の概要、
PRなど

保育園は保護者の方の労働などにより家庭保育できないお子さんが通う児童福祉
施設です。０～５歳児の子どもが遊んだり生活をしています。元気一杯で可愛い子ど
もたちと触れ合えます。

学生へのメッセージ
お兄さんお姉さんが大好きで、一緒に遊ぶことをとても喜びます。小さい子どもの
好きな方、保育に興味がある方は、ぜひ参加してください。

活動日程・
受入可能人数

期間

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

不可

参加対象

受入施設・団体名 ㉝わくわく保育園

活動場所 瀬戸内市長船町福岡８３３

TEL 0869-24-8601 0869-24-8602

メール wakuwaku-osafune@wakuwaku.ed.jp 林　悦子

活動内容 子どもと遊ぶ、園庭の環境整備、畑の水やり、玩具の消毒、簡単な作り物の手伝い

注意事項・服装
持ち物など

【服装】　体操服
【持ち物】　弁当、水筒、帽子、着替え、タオル
※風邪気味の場合は無理をせず休んでください。

施設・団体の概要、
PRなど

０歳～２歳までの小規模保育園です。とっても好奇心旺盛な子ども達が色々な環境
に出会い、わくわくしながら元気いっぱい遊んでいます。

学生へのメッセージ 職員も子ども達もみなさんと一緒に楽しく過ごせることを楽しみにしています！

１日１人

期間 時間 人数

7/22～8/30 ８：３０～１６：３０ １日３人

7/22～8/30 ８：３０～１６：３０

時間

７月２２日～８月２９日 9：００～１６：００ 4

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

活動日程・
受入可能人数

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

参加対象

【 長船 】

受入施設・団体名 ㉞長船ちとせこども園

活動場所 園内・園庭（長船ちとせ保育園）

TEL 0869-26-3988 0869-26-3930

メール osafune@ｃhitosek.or.jp 松岡

活動内容 園児と一緒に遊ぶ。園内の清掃や作り物の手伝い等

注意事項・服装
持ち物など

動きやすい服装・シューズ、水筒、帽子、汗拭きタオル、着替え（水遊びを一緒にして
いただくかもしれません）

人数

7/28（月）～8/1（金） 9：00～11：00 1日2人

参加対象

受入施設・団体名 ㉟特定非営利活動法人瀬戸内市スポーツ協会

活動場所 長船スポーツ公園

TEL 0869-22-2211 0869-22-3437

メール info@setouchi-taikyo.or.jp 中田

活動内容 多目的広場や体育館などの施設内の清掃等

１日４人まで

（男子のみ）

注意事項・服装
持ち物など

【服　装】体操服、帽子
【持ち物】水筒、タオル、筆記用具
【注意事項】来れなくなった場合は必ず連絡してください。

施設・団体の概要、
PRなど

長船スポーツ公園では、小さいお子さんからご高齢の方まで、毎日幅広い方に利用
していただいています。

学生へのメッセージ
この体験をきっかけに清掃の大切さ、市民の方々と関わる楽しさを知ってもらえた
らと思います。

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

不可

活動日程・
受入可能人数

8/19～8/22の４日間 8：30～１２：００

施設・団体の概要、
PRなど

0歳児～5歳児（年長さん）　児童クラブ（学童・低学年）の子どもたちが、毎日元気
いっぱいで来ています。お兄ちゃん・お姉ちゃん先生が大好きです。遊んでくれるの
を楽しみにしています。

学生へのメッセージ 明るく笑顔でたくさん子ども達と関わってくださる方お待ちしています。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

TEL 090-5693-1871

【 長船 】

受入施設・団体名 ㊱長船夏祭り実行委員会

活動場所 長船スポーツ公園

参加対象

施設・団体の概要、
PRなど

高校生や大学生等、若い人たちでつくるお祭りです。体力も必要です。達成感が半端
なくあります。一緒にお祭りをつくって行きましょう。

学生へのメッセージ
お祭りがどうやって運営されているか、実際経験してみてください。イベントの裏側
がバッチリ分かります。暑いなかでの活動です。体調に気をつけ楽しみましょう。

注意事項・服装
持ち物など

炎天下の作業もありますので、服装は日焼け対策をしっかりとしてきて下さい。
帽子も必ず持参。あとは、軍手、飲み物もお願いします。
お祭り当日は帰りが遅いです。お家の方に送ってもらってほしいです。

メール 布野　浩子

活動内容 夏祭りの準備・当日の運営・片付け

人数

活動日程・
受入可能人数

期間 時間

8/6～8/8 ９：００～１６：００

受入施設・団体名 ㊲長船町公民館

何人でも○

8月9日 ９：００～１５：００～２２：００ 〃

8月10日 ６：００～１２：００ 〃

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

活動場所 長船町公民館内

TEL 0869-26-2501 0869-26-4093

注意事項・服装
持ち物など

体操服・飲み物・タオル
（注意事項）貴重品は持ち込まないようにお願いします。
※自転車で来館の場合は交通事故等に十分気をつけるようにお願いします。

施設・団体の概要、
PRなど

長船町公民館では、夏季休業中に主に小学生を対象とした「わくわくチャレンジ講
座」を実施しています。今年は「楽しい科学実験教室」～ドライアイスで遊ぼう～と「電
一郎先生の可愛い電気工作教室」を実施する予定です。

メール osa-kouminkan@city.setouchi.lg.jp 山崎　宗則

活動内容 環境整備、講座等の準備・片付け・補助

参加対象

期間 時間 人数

７月２７日（日） ９：３０～１２：００ ２人

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

学生へのメッセージ 楽しい講座ですから、小学生と一緒に楽しみましょう！

活動日程・
受入可能人数 ８月２日（土） ９：３０～１２：００ ２人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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社会福祉法人 瀬戸内市社会福祉協議会 

瀬戸内市ボランティア・市民活動センター 

 

 

夏ボラに関するお問い合わせ・申し込み先 

【本 所】 瀬戸内市邑久町山田庄８６２－１ 

℡：０８６９-２２-２９４０ Fax：０８６９-２２-１８５０ 

 

 

申し込みは各出張所でも受け付けています 

【牛窓出張所】 瀬戸内市牛窓町牛窓４９１１ 

℡：０８６９-３４-６９２４ Fax：０８６９-３４-６９２４ 

 

【長船出張所】 瀬戸内市長船町土師288-1 

℡：０８６９-２６-３１００ Fax：０８６９-２６-３３８６ 

 

 

瀬戸内市社協イメージ 

キャラクター たまちゃん 

夏ボラに参加して、夏休みの思い出を 
作ろうたま！！ 


